
 

 

 

Ανακοίνωση Αναλυτικού Προγράμματος & Ομιλητών 

Ημερίδα «Γυναίκα & Επιχειρείν: Από την Ιδέα στην Επιτυχία» 

Athenaeum Grand Hotel | 06 Μαΐου 2026 | 16:00 

StartHer @ ΣυΔΝΑ — Μία ανοιχτή εκδήλωση της δράσης Sydna StartUps για την 

καινοτομία, τις νεοφυείς επιχειρήσεις και τις προκλήσεις & ευκαιρίες της 

Δημιουργικής Οικονομίας 

Η δράση ΣυΔΝΑ StartUps ανακοινώνει το αναλυτικό πρόγραμμα και τους 

διακεκριμένους ομιλητές της ημερίδας «Γυναίκα & Επιχειρείν: Από την Ιδέα στην 

Επιτυχία», η οποία θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 και ώρα 16:00, στο 

Athenaeum Grand Hotel Athens (χάρτης). 

Η ημερίδα στοχεύει στην ενίσχυση της γυναικείας επιχειρηματικότητας και στην 

ανάδειξη των ευκαιριών που διαμορφώνονται στο σύγχρονο οικοσύστημα καινοτομίας 

και Δημιουργικής Οικονομίας, φέρνοντας σε διάλογο εκπροσώπους της τοπικής 

αυτοδιοίκησης, οργανισμών υποστήριξης και δυναμικές γυναίκες της επιχειρηματικής 

κοινότητας. 

Χαιρετισμοί Επισήμων 

Την εκδήλωση θα τιμήσουν με την παρουσία και τον χαιρετισμό τους: 

• Ιωάννης Φωστηρόπουλος, Πρόεδρος του ΣυΔΝΑ & Δήμαρχος Παλαιού 

Φαλήρου 

• Αλεξάνδρα Πάλλη, Αντιπεριφερειάρχης Επιχειρηματικότητας & Ευρωπαϊκού 

Προγραμματισμού 

• Κωνσταντίνος Ασκούνης, Δήμαρχος Καλλιθέας 

• Ανδρέας Κονδύλης, Δήμαρχος Αλίμου 

1ο Πάνελ: «Εκεί που Ξεκινούν οι Ευκαιρίες» 

https://sydna-startups.gr/
https://maps.app.goo.gl/Et6ug77MBTLMnne9A


 
 

 

Οργανισμοί & Φορείς Υποστήριξης Επιχειρηματικότητας 

Συντονισμός: Νεκταρία Μαραβά, Υπεύθυνη δράσης ΣυΔΝΑ StartUps 

Στο πάνελ συμμετέχουν: 

• Βασιλική Πούλου, Innovation Content Specialist, Found.Ation 

• Χρυσούλα Κονιάκου, Αντιπρόεδρος Β’ του Συνδέσμου Επιχειρηματιών Γυναικών 

Ελλάδος 

• Ασημίνα Κατσιάπη, Cluster Manager, Innovation Greece 

• Νατάσα Γρηγοράκη, Συνιδρύτρια Women Do Business & συνιδιοκτήτρια 

καταστήματος Γερμανός 

Το πάνελ θα αναδείξει εργαλεία, καλές πρακτικές και δυνατότητες υποστήριξης για τις 

γυναίκες που επιθυμούν να δραστηριοποιηθούν επιχειρηματικά. 

Κεντρικές Ομιλίες 

• Μαρίνα Ψιλούτσικου, Καθηγήτρια & Επιστημονική Υπεύθυνη του 

προγράμματος Personal Branding του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

• Κλειώ Σγουροπούλου, Καθηγήτρια, Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής και 

Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

2ο Πάνελ: «Women @ Startups» 

Συντονισμός: Στέλιος Δρίτσας, Project Marketing Manager ΣυΔΝΑ StartUps 

Συμμετέχουν: 

• Φραγκίσκα Τσιούτσιου, Co-Founder & CEO, Drops Inc. 

• Νικολέτα Βάρθη, Director, Luxury Villas Roots & Sky Villas Corfu, Greece 

• Βίκυ Αράλη, Founder, Immortaliting AMKE 

• Έρη Παυλάκη, Co-founder & CEO, Star Sleep & Women Do Business 

• Βίκυ Μαυρομμάτη, CEO, FMD 

Οι ομιλήτριες θα μοιραστούν την προσωπική τους εμπειρία από το οικοσύστημα των 

startups, τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και τα βήματα που τις οδήγησαν στην 

επιχειρηματική τους πορεία. 



 
 

 

Ειδική Ενότητα: Ευεξία στην Εργασία 

• Ρένα Πουκαμισά, Life & Yoga Coach, Harmonious Living 

Θέμα: Stress Relief in the Workplace — Συμβουλές και τεχνικές για τη διαχείριση του 

εργασιακού στρες. 

Στόχος της Ημερίδας 

Η ημερίδα φιλοδοξεί να αποτελέσει σημείο συνάντησης και έμπνευσης για: 

• γυναίκες που επιθυμούν να δραστηριοποιηθούν επιχειρηματικά 

• επαγγελματίες της Δημιουργικής Οικονομίας 

• startups και φορείς του οικοσυστήματος 

ενισχύοντας τη δικτύωση, τη μεταφορά γνώσης και τη δημιουργία νέων συνεργασιών. 

Πληροφορίες & Συμμετοχή 

    Athenaeum Grand Hotel Athens 

             Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 

      16:00 

     Περισσότερες πληροφορίες: https://sydna-startups.gr/anakoinosi-programmatos-

amp-omiliton-imeridas-gynaika-amp-epicheirein-apo-tin-idea-stin-epitychia/  

     Δήλωση συμμετοχής: https://forms.gle/sTpdJWz7E4ETPiSx8 

Σχετικά με τη δράση ΣυΔΝΑ StartUps 

Η δράση παρέχει δωρεάν, εξατομικευμένη και ολοκληρωμένη υποστήριξη για νεοφυείς 

επιχειρήσεις, με έμφαση στην καινοτομία, τη βιώσιμη ανάπτυξη και τη Δημιουργική 

Οικονομία, συμβάλλοντας ενεργά στην ανάπτυξη της Νότιας Αττικής. 

https://sydna-startups.gr/anakoinosi-programmatos-amp-omiliton-imeridas-gynaika-amp-epicheirein-apo-tin-idea-stin-epitychia/
https://sydna-startups.gr/anakoinosi-programmatos-amp-omiliton-imeridas-gynaika-amp-epicheirein-apo-tin-idea-stin-epitychia/
https://forms.gle/sTpdJWz7E4ETPiSx8


 
 

 

 

 

  www.sydna-startups.gr          info@sydna-startups.gr     6947 628 693 

 

       

Ενισχύουμε τη Νεοφυή Επιχειρηματικότητα – Δημιουργούμε το μέλλον της Νότιας 

Αττικής! 

 

Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή  Ένωση στο πλαίσιο του 

ΕΣΠΑ 2021-2027, για την υλοποίηση της στρατηγικής Β.Α.Α. του ΣυΔΝΑ. 

http://www.sydna-startups.gr/
mailto:info@sydna-startups.gr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574234611570
https://www.linkedin.com/company/sydna-startups
https://www.instagram.com/sydna.startups/
https://www.youtube.com/@Sydna-Startups

